
Riisihiutalepuuro
Sulatejuustoviipale
Kurkkuviipale

Mannavelli
Kalkkunaleikkele
Kirsikkatomaatti

Kaurapuuro
Kinkkuleikkele
Tomaattiviipale

Vehnähiutalepuuro
Juustoviipale
Porkkanapalat

Ruispuuro
Juustoviipale
Mustikkakeitto

VKO 4, 22.01. - 26.01.2018

Jauheliharisotto VL,L,MA,G
Salaatti
Tomaatti
Herne

Juusto-paprikakastike VL,L,G
Perunat
Porkkanaraaste
Mandariinipala,Kurkku

Papustroganoff VL,L,MA,G
Perunasose VL,L,G
Salaatti,Tomaatti,
Ananas

Porkkanapihvit VL,L,MA,G
Juustokastike VL,L,G
Perunat
Punakaali,Mustaherukka
Kurkku

Tofu-kasviskeitto VL,L,G
Ruisleipä
Kurkku
Tomaatti

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

Possustroganoff VL,L,MA,G
Perunasose VL,L,G
Porkkanasuikaleet
Salaatti,Tomaatti,
Ananas

Hernekeitto VL,L,MA
Ruisleipä
Kurkku
Tomaatti

VälipalaLounasvaihtoehto 2Lounasvaihtoehto 1Aamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Lounaalla tarjotaan salaatti tai
tuorepala, salaatinkastike,
ruokajuoma, leipä ja levite.

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

VL=Vähälaktoosinen
L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton

Porkkana-perunaruutu
Juustoviipale
Vesimelonikolmio

Marjarahka

Päärynäkiisseli

Hedelmäsalaatti

Omena-kanelijogurtti

Uunikalaa kermakastikkeessa
VL,L,G
Perunat
Porkkanaraaste
Mandariinipala,Kurkku

Kananpojanpihvit VL,L,MA
Juustokastike VL,L,G
Perunat
Punakaali,Mustaherukka
Kurkku

Kreikkalainen paprikapaistos
VL,L,G
Salaatti
Tomaatti
Herne

Esikoulut oppilasravintoloissa


