
Spaghettiinivuoka L,MA,M
Herneet
Kiinankaali-tomaattisalaatti

Bataatti-juurespihvit L,MA,G
Yrttikastike L,G,M
Perunat
Kurkku-melonisalaatti

Lihakeitto L,MA,G,M
Kurkkuviipale
Ruisleipäviipale

Juustoinen uunikala L,G,M
Perunasose L,G,M
Tomaatti-ananassalaatti

Nakkikastike L,MA,G,M
Perunat
Kurkku-papusalaatti

VKO 4, 21.01. - 25.01.2019

L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton
V=Vegaaninen
M=Kananmunaton

Aterioilla tarjotaan salaatti tai
tuorepala, salaatinkastike,
ruokajuoma, leipä ja levite.

Lisätietoja
erityisruokavaliomerkinnöistä
saat oppilasravintolan
henkilökunnalta.

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

Lounas

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta

Korkeakosken koulun oppilasruokailu


