Kymijoen Ravintopalvelut Oy
Sosemainen ruokavalio / Kouvola

Aamupala

Kaurapuuro
Appelsiinitdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Aprikoosisose

Ruishiutalepuuro
Omenasose

Neljan viljan puuro
Mustikkamehukeitto

Kaurapuuro
Marjahilloke

Neljan viljan puuro
Hedelmamehukeitto

Vehnahiutalepuuro
Vadelmamehukeitto

Lounas

Jauhelihakastike
Peruna-palsternakkasose
Hedelma-vihannesjuoma
Ruusunmarjakiisseli

Lihakeitto
Marjarahka

Makkaratimbaali
Sinappikastike
Peunasose
Porkkanasose
Vadelmakiisseli

Broilerkiusaus
Parsakaalisose
Appelsiinikiisseli

Lohi-kalatimbaali
Tillikastike
Peruna-porkkanasose
Hedelma-vihannesjuoma
Mustaherukkakiisseli

Kalkkuna-kasviskeitto
Ruusunmarja-appelsiinipuuro

Hapanimela possu
Perunasose
Hedelma-vihannesjuoma
Persikkakiisseli

Paivallinen

Juustoinen kalakeitto
Paarynakiisseli

Kaalilaatikko
Puolukkahillo
Hedelma-vihannesjuoma
Ananaskiisseli

Kukkakaalisosekeitto
Mustikkakiisseli

Jauhelihakeitto
Omena-kanelijogurtti

Juuressosekeitto
Hedelmasalaatti

Merimiespihvit
Hedelma-vihannesjuoma
Mustikkakiisseli

Riisipuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne fi

litapala

Mustikkajogurtti

Kahvikiisseli

Vatkattu punaherukkapuuro

Vaniljariisi

Mansikkahillo

Porkkana-mangorahka

Paaryna-vaniljaviili

Mustikkajogurtti

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



