
Neljän viljan puuro
Hedelmäkeitto

Vehnähiutalepuuro
Marjahilloke

Neljän viljan puuro
Mustikkakeitto

Kaurapuuro
Luumusose

Vehnähiutalepuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Ruishiutalepuuro
Omenasose

Kaurapuuro
Omenatäysmehu

VKO 7, 12.02. - 18.02.2018

Kalkkuna-kasviskeitto
Vatkatt mansikkapuuro

Bataatti-perunasosekeitto
Punaherukkakiisseli

Jauhelihakeitto
Ruusunmarja-banaanirahka

Peruna-lihavuoka
Juotava salaatti
Vadelmakiisseli

Riisipuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Kala-kasviskeitto
Juotava salaatti
Mansikkakiisseli

Moussaka
Juotava salaatti
Luumukiisseli

Viljainen voimapuuro
Marjahilloke

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

Kermainen lihakastike
Perunasose
Porkkanasose
Mangokiisseli

Chili con carne
Peruna-porkkanasose
Mustikkakiisseli

Stroganoff
Peruna-pinaattisose
Juotava salaatti
Ananaskiisseli

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Hedelmäsalaatti

Mustikkarahka

Mangojogurtti

Banaanijogurtti

Päärynä-vaniljaviili

Suklaakiisseli

Vatkattu aprikoosipuuro

Silakkalaatikko
Porkkanasose
Juotava salaatti
Mustaherukkakiisseli

Hernekeitto
Vaniljariisi
Hillo

Naudanlihatimbaali
Puolukkausrvos
Ruskea kastike
Perunasose
Persikkakiisseli

Sosemainen ruokavalio / Kotka


