Kymijoen Ravintopalvelut Oy
Sosemainen ruokavalio / Kotka

Aamupala

Kaurapuuro
Omenatdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Mangosose

Ruishiutalepuuro
Paarynasose

Neljan viljan puuro
Omenatdysmehu

Kaurapuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Neljan viljan lesepuuro
Marjahilloke

Vehnahiutalepuuro
Hedelmamehukeitto

Lounas

Tomaattinen broilerkastike

Peruna-pinaattisose
Juotava salaatti
Ananaskiisseli

Hernekeitto
Maitokiisseli
Hillo

Lohi-kalatimbaali
Tillikastike
Peruna-porkkanasose
Mansikkakiisseli

Liha-perunasosepaistos
Parsakaalisose
Appelsiinikiisseli

Aprikoosi-lihapata
Perunasose
Hernesose
Punaherukkakiisseli

Makkarakeitto
Vatkattu omenapuuro

Maksa-pekonikastike
Puolukkahillo
Perunasose

Juotava salaatti
Mustikkakiisseli

Paivallinen

Juustoinen kasviskeitto
Mustikka-vadelmakiisseli

Sinappinen peruna-lihavuoka
Juotava salaatti
Persikkakiisseli

Kaurainen voimapuuro
Omenasose

Broilerkeitto
Mansikkajogurtti

Kala-kasviskeitto
Hedelmasalaatti

Peruna-lihavuoka
Juotava salaatti
Aprikoosikiisseli

Ohraraepuuro
Vadelmamehukeitto

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

litapala

Mangojogurtti

Vatkattu puolukkapuuro

Hedelmarahka

Suklaakiisseli

Vaniljariini

Vadelmahillo

Viili
Luumusose

Persikka-lakkakerrosjogurtti

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



