
Neljän viljan lesepuuro
Kinkkuleikkele
Marjahilloke

Vehnähiutalepuuro
Kananmuna
Tomaattiviipale

Neljän viljan puuro
Keittokinkkuleikkele
Appelsiinipalat

Kaurapuuro
Kalkkunaleikkele
Mustaherukka-
mansikkamehukeitto

Vehnähiutalepuuro
Maksamakkara
Mangosose

Ruishiutalepuuro
Juustoviipale
Tomaattiviipale

Kaurapuuro
Kinkkuleikkele
Omenatäysmehu
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Makkarakeitto
Tomaattiviipale
Vatkattu omenapuuro

Broilerkeitto
Kurkkuviipale
Mansikkajogurtti

Kala-kasviskeitto
Tomaattiviipale
Raikas hedelmäsalaatti

Lasagnette
Tillikurkut

Ohraraepuuro
Vadelmamehukeitto
Keittokinkkuleikkele
Kurkkuviipale

Juustoinen kasviskeitto
Kurkkuviipale
Mustikka-vadelmakiisseli

Pehtoorin peruna-lihavuoka
Kartanon kaalisaaatti

Kaurainen voimapuuro
Omenasose
Keittokinkkuleikkele
Kurkkuviipale

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

Maksa-pekonikastike
Puolukkahillo
Perunasose
Raikas ananassalaatti

Tomaattinen broilerkastike
Täysjyväohra
Kruunukasvikset
Vihreä pikkelsisalaatti

Kalapyörykät
Tillikastike
Peruna-porkkanasose
Retiisisalaatti

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Kalkkunaleikkele
Salaatti

Moniviljaruutu
Keittokinkkuleikkele
Herkkukurkkuviipale

Juustoviipale
Tomaattiviipale

Kalkkunaleikkele
Tomaattiviipale

Lauantaimakkaraviipale
Kurkkuviipale

Savulohi
Kurkkuviipale

Kolmen viljan sämpylä
Gotlermakkaraviipale
Tomaattiviipale

Aprikoosi-lihapata
Perunat
Herneet
Kurkku-kiinankaalisalaatti

Hernekeitto
Tomaattiviipale
Ohukaiset
Hillo

Peruna-jauhelihalaatikko
Parsakaalit
Porkkana-mandariiniraaste

Karhulan sairaala ja hoivakodit


