
Kaurapuuro

Vehnähiutalepuuro

Kaurapuuro

Neljän viljan puuro

Vehnähiutalepuuro

Ruishiutalepuuro

Kaurapuuro

VKO 29, 16.07. - 22.07.2018

Jauheliha-kasviskeitto
Tomaattiviipale
Vatkattu puolukkapuuro

Kalakeitto
Tomaattiviipale
Mansikka-banaanijogurtti

Mangoinen broilerkastike
Kierremakaroni
Vaalea kaalimix
Marjakiisseli

Kinkkukiusaus
Perinteinen tuoresalaatti

Mannapuuro
Mustikkamehukeitto
Juustoviipale
Kurkkuviipale

Lihakeitto
Kurkkuviipale
Mustaherukkakiisseli

Makkara-perunalaatikko
Mehukas kaaliraaste

Jokapojan kalapalat
Sitruuna-tillikastike
Perunasose
Keveä vihersalaatti
Banaani

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

Palapaisti
Perunasose
Pavut
Herkullinen ananassalaatti

Broiler-sitruunakastike
Täysjyväohra
Ruusukaalit
Vihreä persikkasalaatti

Lihapullakastike
Perunat
Kukkalaalit
Maistuva juuresraaste

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Kurkkuviipale

Kolmen viljan sämpylä
Kurkkuviipale

Tomaattiviipale

Tomaattiviipale

Kurkkuviipale

Kurkkuviipale

Moniviljaruutu
Tomaattiviipale

Perunasose-lihalaatikko
Herne-maissi-porkkanasekoitus
Tomaatti-kukkakaalisalaatti

Kala-katkarapukeitto
Tomaattiviipale
Marjainen murupaistos
Vaniljakastike

Porkkananapit
Ruohosipulikastike
Perunat
Rapea paprikasalaatti

KOKS Lastenosasto


