
Kaurapuuro
Juustoviipale
Täysmehu

Ruishiutalepuuro
Makkaraviipale
Paprikapala

Kaakao
Riisipiirakka
Juustoviipale
Kirsikkatomaatti

Mannavelli
Sulatejuustoviipale
Kurkkuviipale

Ohrapuuro
Juustoviipale
Tomaattiviipale

Kaurapuuro
Kinkkuleikkele
Porkkanapalat

Vehnähiutalepuuro
Kalkkunaleikkele
Vadelmakeitto

VKO 3, 15.01. - 21.01.2018

Nakkikeitto
Tomaattiviipale

Mansikka-mustikkajogurtti

Kinkku-ananaspizza
Kurkkuviipale

Vatkattu raparperipuuro

Kaurapuikula
Keittokinkkuleikkele
Kurkkuviipale

Kuningatarkiisseli

Ohukaiset
Hillo

Moniviljaruutu
Sulatejuustoviipale
Porkkanapalat

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

Karjalanpaisti
Perunat
Porkkanalaatikko
Raikas ananassalaatti

Mangoinen broilerkastike
Tumma riisi
Punakaali-herukkasalaatti

Kalapuikot
Sitruuna-tillikastike
Peruna-porkkanasose
Retiisisalaatti

PäivällinenVälipalaLounasAamu/Iltapala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Broilerrisotto
Tomaattisalaatti

Kasviskiusaus
Kartanon kaalisalaatti

Uunimakkara
Perunasose
Keveä vihersalaatti

Spaghettiinivuoka
Perinteinen tuoresalaatti

Broileri-nuudelivuoka
Tillikurkut

Kala-kasviskeitto
Tomaattiviipale

Maukas lihakeitto
Kurkkuviipale

Liha-juurespata
Perunat
Kurkku-kiinankaalisalaatti

Hernekeitto
Tomaattiviipale

Kasvis-nuudelivuoka
Parsakaalit
Maukas porkkanaraaste

Vuorohoitoyksiköt


