
KYMIJOEN RAVINTOPALVELUT OY

Olemme kehittäneet ruokalistojamme asiakaspalautteiden pohjalta
eri asiakasryhmittäin seuraavasti

RUOKALISTAUUDISTUKSET ASIAKASRYHMITTÄIN
VIIKOILLE 9/2012 - 14/2012

Ruokalistakierto pitenee kuudesta viikosta 12 viikkoon kaikilla asiakasryhmillä.

Runkoruokalistalle on tullut uusia ruokalajeja: nakkikastike, juustoinen uunikala,
broiler-ananaskastike, kasvishernekeitto, tomaattinen soija-perunavuoka, liha-juurespata,
jauhelihakeitto, curry-makkarapata, jauheliha-juureskastike, chili-kalkkunakastike,
kala-kasviskeitto, lihapyörykkäkastike, possukastike, nakkikeitto, broilerpihvi,
soija-moussaka, appelsiinikala, bolognesekastike, kalkkuna-kasviskeitto,
porkkanaletut pasta-juustosalaatilla, silakkalaatikko, porkkananappi, kinkkukiusaus,
kasviskroketti, eksoottinen kasviskastike, chili-soijakastike, intialainen linssipata,
tonnikalalasagnette ja soijakeitto.

Kalapuikkojen kanssa nautiskellaan perunasoseen sijasta vaihteeksi
valkokastiketta ja perunaa.

Perunasosetta on uudistettu entistä maistuvammaksi.

Runkoruokalistalle on tullut uusia lounasruokia: Nakkikastike, porkkananappi, kinkkukiusaus,
juustoinen uunikala, broiler-ananaskastike, kasvishernekeitto, liha-juurespata, jauhelihakeitto,
curry-makkarapata, jauheliha-juureskastike, chili-kalkkunakastike, kala-kasviskeitto,
lihapyörykkäkastike, kaalilaatikko, possukastike, nakkikeitto, broilerpihvi, soija-moussaka,
appelsiinikala, bolognesekastike, kalkkuna-kasviskeitto, porkkanaohukkaat pasta-juustosalaatilla,
ja silakkalaatikko.

Välipalojen makumaailma laajenee mansikkakiisselillä, hyytelöidyillä marjoilla jogurtin kera, 
mansikkarahkalla, sitruuna-limerahkalla ja mustaherukka-banaanirahkalla.

PÄIVÄKOTIRUOKAILU

KOULURUOKAILU
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Runkoruokalistalle on tullut uusia ruokalajeja: Nakkikastike, porkkananappi, kinkkukiusaus, 
juustoinen uunikala, broiler-ananaskastike, kasvishernekeitto, liha-juurespata, jauhelihakeitto,
curry-makkarapata, jauheliha-juureskastike, chili-kalkkunakastike, kala-kasviskeitto,
lihapyörykkäkastike, kaalilaatikko, possukastike, nakkikeitto, broilerpihvi, soija-moussaka,
appelsiinikala, bolognesekastike, kalkkuna-kasviskeitto, porkkanaohukkaat pasta-juustosalaatilla
ja silakkalaatikko.

Runkoruokalistalle on tullut uusia lounasruokia: nakkikastike, kinkkukiusaus,
juustoinen uunikala, broiler-ananaskastike, siikapihvi, liha-juurespata, jauhelihakeitto,
curry-makkarapata, broiler-pastavuoka, jauheliha-juureskastike, chili-kalkkunakastike,
kala-kasviskeitto, lihapyörykkäkastike, kaalilaatikko, kasvis-papukroketti, possukastike,
nakkikeitto, broilerpihvi, moussaka, appelsiinikala, bolognesekastike ja silakkalaatikko.

Herkulliset keittolounaat lisääntyvät soijakeitolla ja yrttitarhan papu-kasviskeitolla.

Jälkiruokauutuuksina tarjoillaan hyytelöityjä marjoja jogurtilla, mansikkarahkaa,
omena-kaurapaistosta vaniljakastikkeella, sitruuna-limerahkaa ja
mehevää suositun mustikkakukon serkkua marjakukkoa vaniljakastikkeen kera.

Runkoruokalistalle on tullut uusia ruokia: nakkikastike, broilerrisotto,
juustoinen uunikala, broiler-ananaskastike, punajuurikiusaus, siikapihvi,
lempeä broilerkeitto, maksa-pekonikastike, juusto-broilerkeitto, curry-makkarapata,
broiler-pastavuoka, wieniläinen perunakeitto, jauheliha-juureskastike, herttuan silakat,
chili-kalkkunakastike, lihapyörykkäkastike, kaalilaatikko, kasvis-papukroketti,
kalifornian lihapata, possukastike, broilerpihvi, appelsiinikala, bolognesekastike,
norjalainen kalakeitto, silakkalaatikko, lihamureke ja värikäs lihapata.

Maitopuuroa tarjotaan päivällisellä kaksi kertaa viikossa joka toinen viikko,
jolloin kasviskeittojen määrä ruokalistalla vähenee.

Runkoruokalistalle on tullut uusia jälkiruokia: mansikkakiisseli, hyytelöidyt marjat jogurtilla,
banaanijogurtti, mansikkaraparperikiisseli, omena-kaurapaistos vaniljakastikeella,
sitruuna-limerahka, mehevä marjakukko vaniljakastikeella ja mustaherukkabanaanirahka.

HENKILÖSTÖRAVINTOLAT

SVENSKA SAMSKOLA JA TOIMINTAKESKUKSET

POTILAS- JA HOIVARUOKAILU



RUOKALISTAUUDISTUKSET ASIAKA
VIIKOILLE 9/2012 - 14/2

Ruokalistakierto pitenee kuudesta viikosta 12 viikkoon ka

Runkoruokalistalle on tullut uudistuneita ruokalajeja: nak
broiler-ananaskastike, kasvishernekeitto, tomaattinen so
jauhelihakeitto, curry-makkarapata, jauheliha-juureskasti
kala-kasviskeitto, lihapyörykkäkastike, possukastike, nak
soija-moussaka, appelsiinikala, bolognesekastike, kalkku
porkkanaletut+pasta-juustosalaatti, silakkalaatikko, porkk
kasviskroketti, eksoottinen kasviskastike, chili-soijakastik
tonnikalalasagnette ja soijakeitto.

Kalapuikkojen kanssa nautiskellaan vaihteeksi perunaso
valkokastiketta ja perunaa.

Perunasosetta on uudistettu entistä maistuvammaksi.

Runkoruokalistalle on tullut uusia lounasruokia: Nakkikas
juustoinen uunikala, broiler-ananaskastike, kasvishernek
curry-makkarapata, jauheliha-juureskastike, chili-kalkkun
lihapyörykkäkastike, kaalilaatikko, possukastike, nakkike
appelsiinikala, bolognesekastike, kalkkuna-kasviskeitto, 
ja silakkalaatikko.

Välipalojen makumaailma laajenee mansikkakiisselillä, h
mansikkarahkalla, sitruuna-limerahkalla ja mustaherukka

PÄIVÄKOTIRUOKAILU

KOULURUOKAILU

SVENSKA SAMSKOLA JA TOIMINTAKESKUKSET
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Runkoruokalistalle on tullut uusia ruokalajeja: nakkikastike, juustoinen uunikala,
broiler-ananaskastike, punajuurikiusaus, siikapihvi, lempeä broilerkeitto, maksa-pekonikastike, 
juusto-broilerkeitto, curry-makkarapata, broiler-pastavuoka, wieniläinen perunakeitto,
jauheliha-juureskastike, herttuan silakat, chili-kalkkunakastike, lihapyörykkäkastike,
kaalilaatikko, kasvis-papukroketti, kalifornian lihapata, possukastike, broilerpihvi,
appelsiinikala, bolognesekastike, norjalainen kalakeitto, silakkalaatikko, lihamureke,
värikäs lihapata ja broilerkiusaus.

Runkoruokalistalle on tullut uusia jälkiruokia: hyytelöidyt marjat jogurtilla, mansikkarahka, 
omena-kaurapaistos vaniljakastikeella, sitruuna-limerahka ja mehevä marjakukko 
vaniljakastikeella.

VAMMAISPALVELUT


